Vorbereitungsplan SG Lutzingen
Ruckrunde Saison 2014/2015

Sonntag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Donerstag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Sonntag

Dienstag
Freitag
Sonntag

08.02.2015
09.02.2015
11.02.2015
12.02.2015
16.02.2015
18.02.2015
20.02.2015
22.02.2015
24.02.2015
26.02.2015
28.02.2015
01.03.2015
03.03.2015
04.03.2015
05.03.2015
07.03.2015
08.03.2015
10.03.2015
12.03.2015
15.03.2015

17.03.2015
19.03.2015
22.03.2015

10.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
14:30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
13.15 Uhr
15.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
13.15 Uhr
15.00 Uhr

Ausgabe 01, Stand 9.12.2014

Trainingsauftakt (ans. Spielerbesprechung)

Training

evtl. Beachsoccer in Augsburg oder Training

Training

Training

Training

Training

SGL - SC Unterliezheim

Training

Training

SGL - TSV Unterringingen

FC Donauried - SGL

Training

Training

Training

SGL - TV Gundelfingen

SV Genderkingen - SGL

Training

Training

Nachholspiel FC Osterbuch Il - SGL Il

VB-Spiel FC Osterbuch | - SGL |

Training

Training

Punktspiel SGL Il - Wittislingen I
SGL - BC Schretzheim

Zu allen Trainingseinheiten und jedem Spiel sind Ful3ball- und Laufschuhe mitzubringen!

Der Trainer ist rechtzeitig (spatestens 30 Min. vor Trainingsbeginn) zu verstandigen, wenn
nicht am Training teilgenommen werden kann. Nur personliche Abmeldung! Abmeldungen
per SMS zahlen als unentschuldigt!

Anderungen sind jederzeit, gerade mit Blick auf die Witterung, vorbehalten.

Handy:
Privat

Euer Coach

0176/21256692
09074/957 250

Geschaft: 09071/ 51-248



