Vorbereitungsplan der Damenmannschaft

Tag
Montag
Mittwoch
Samstag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Sonntag
Montag
Mittwoch
Samstag
Montag
Donnerstag
Samstag
Montag
Mittwoch
Samstag
Montag
Donnerstag
Mittwoch
Samstag

Bissingen, Lutzingen, Unterringingen

Datum

23.02.2015
25.02.2015
28.02.2015
02.03.2015
04.03.2015
05.03.2015
08.03.2015
09.03.2015
11.03.2015
14.03.2015
16.03.2015
19.03.2015
21.03.2015
23.03.2015
25.03.2015
28.03.2015
30.03.2015
02.04.2015
08.04.2015
11.04.2015

Uhrzeit

19:30 Uhr
19:30 Uhr
13:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
10:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
15:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
15:30 Uhr

Aktivitat
Training
Training
Training
Training
Training
Training
Spiel
Training
Training
Training
Training
Training
Spiel
Training
Training
Spiel
Training
Training
Training

Ort

Bissingen
Lutzingen
Lutzingen
Bissingen

Halle Hochstadt
Unterringingen
Alerheim
Bissingen

Halle Hochstadt
Unterringingen
Bissingen
Unterringingen
Bissingen
Bissingen
Lutzingen
Freihalden
Bissingen
Unterringingen
Lutzingen

1. Punktspiel Unterringingen

Zu allen Trainingseinheiten sind Fussball- und Laufschuhe mitzubringen
Wer nicht am Training teilnehmen kann, bitte friihzeitig abmelden
Wir wiinschen Euch eine tolle Vorbereitung und eine erfolgreiche Saisor

jtmz'ef

Honze

Fndreas

gieter

Gegner

Powergymastik
Alerheim

Powergymastik

Unterthiirheim

Freihalden

Wechingen



